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,Alte Gewohnheiten sollte man nicht zum Fenster hinauswerfen, sondern wie einen

netten Gast zur Haustiir begleiten”
Nossrat Peseschkian, Neurologe, Psychiater und Psychotherapeut

Dem Kind den Schnuller abzugewohnen ist keine leichte Angelegenheit. Das Lutschen hat sich haufig (iber
Jahre zu einer festen, unbewusst ausgeilibten Angelegenheit entwickelt. Wir mochten Sie in lhrem
Vorhaben unterstitzen, lhrem Kind den Weg zu einem Leben ohne Schnuller zu ebnen, denn nur so kdnnen
sich die Kiefer lhres Kindes ,,gesund und nattirlich” entwickeln. Das ist das Ziel unserer mykie®-Therapie!
Vielleicht haben Sie schon viel selbst versucht und tiber dieses Thema einiges in Erfahrung gebracht. Jedes
Kind ist unterschiedlich, deswegen gibt es auch nicht die eine Methode, die allen hilft. Sie sind der /die
Experte/in fir lhr Kind und wissen, was das Richtige sein konnte. Wichtig ist aus unserer Erfahrung nur,
dass der nachste Versuch moglichst ein Erfolg ist. Nichts ist frustrierender fiir alle Beteiligten, als wenn sich
ein Misserfolg an den anderen reiht. Wenn Sie einen neuen Versuch machen, dieses Thema mit lhrem Kind
anzugehen, dann suchen Sie den richtigen Moment (z.B. Ferienbeginn) dafiir aus, einen Zeitpunkt, wo Sie
vor allem Kraft haben, Ihr Kind in diesem schwierigen Vorhaben zu begleiten. Welchen Weg man auch
immer wahlt - gehen Sie behutsam vor und nicht ungeduldig. Nichts verandert sich von einem auf den
anderen Tag, aber konsequent am Plan festhalten!

Allgemeine Anregungen:

e Rituale vor dem Einschlafen: Massagen, Vorlesen, Kuscheln

e einen Ersatz finden, wie z.B. ein Kuscheltier, Schmusetuch, Beruhigungsbdandchen wie ein Anni
Manni, Kauringe

e Entspannungstechniken wie autogenes Training oder Yoga fiir Kinder wirken stressabbauend

Schnuller:

e Nutzungskreis und -dauer des Schnullers immer mehr eingrenzen, nur noch in der Wohnung, nur
noch zum Einschlafen. ,,Der Schnuller wie ein Medikament benutzen”, d.h. nur dosiert einsetzen.

e Erkdltungsphasen nutzen: Wenn die Nase verstopft ist, kann nur durch den Mund geatmet werden:
in dieser Zeit Alternativen zum Schnuller angew6hnen

o Schlafplatz fiir den Schnuller finden, ,Schnullerbett®, z.B. besondere Schatulle

e den natirlichen Schnullerschwund akzeptieren, keine Schnuller mehr nachkaufen

e Einstechen des Lutschteils und dann Stlick fur Stiick Lutschteil kiirzen/abschneiden (das
Lutscherlebnis wird damit gestort)

e Das Kind vorbereiten, dass der Schnuller bald nicht mehr schmeckt, da es ,,groR” geworden ist -
dann den Schnuller mit Stop’n grow heimlich einpinseln — Erfolgserlebnis fiir das Kmd ,,Ich b|n nun
grol} geworden, wie Mama es vorher erzahlt hat“! 3

e Schnuller gegen ein Geschenk eintauschen oder an einen Schnullerbaum hangen.

¢ den Abschied mit Kinderblichern gestalten

e den Schnuller auf die Reise schicken oder an die Schnullerfee senden
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Schwarz R, Kohl M. Schnullerlos! Ich bin schon grof8! Ravensburg: ministeps Ravensburger Buchverlag 2011 ab 2 J
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Vorbeugen ist besser als heilen:

- Schnuller nur in den ersten Monaten (0-6 Monate) anbieten (wenn liberhaupt notwendig), um evtl. das
Saugbediirfnis zu befriedigen

- Schnuller nicht aufdrangen, wenn Kind diesen verweigert oder ausspuckt

- Je weniger das Kind an den Schnuller gew6hnt wird, umso leichter ist das Abgewodhnen!

- AusschlieBlich die kleinste Gr6Be (0-6 Monate) verwenden!

Ein Schnuller muss nicht ,,mitwachsen”. Dies ist eher eine Marketingstrategie der Herstellerfirmen, um
moglichst viele Schnuller zu kaufen. Je groRer der Saugteil des Schnullers ist, umso mehr wird die Zunge
nach unten verdrangt. Der Schnuller sollte méglichst klein sein und einen flachen Schnullerschaft haben,
um wenig Platz im Mund einzunehmen. Ebenso gibt es nach unserer Meinung aus wissenschaftlicher Sicht
keine , kiefergerechten” Schnuller, auch wenn die Hersteller damit gerne werben. Jeder Schnuller stort die
Zunge und damit die Entwicklung des Mundraumes.

Bevor Sie den Schnuller geben, sollten Sie wie bei einem Medikament iiberlegen:

- Was braucht das Kind? Ist der Schnuller jetzt das richtige Mittel?
Eventuell reicht die Nahe von Mama oder Papa; Tragetuch anstatt Kinderwagen und Babywippe.
- Wie lange ist der Schnuller zu geben?
Den Schnuller nach dem Einschlafen herausnehmen; die getffeten Lippen vorsichtig schliessen, um die
Nasenatmung zu fordern, Vorlesen ohne Schnuller; Sprechen immer ohne Schnuller.
.- Wann muss er abgewohnt werden?
Je friher desto besser; die Zeit des Schnullers im Mund begrenzen; den natiirlichen Schnullerschwund
akzeptieren, keine Schnuller mehr nachkaufen, Schnuller nicht an Kleidung und Hals befestigen (er darf
nicht vorhanden sein &
- Der Schnuller stort die richtige Lage der Zunge am Gaumen und hat damit negative
Auswirkungen auf das Kieferwachstum und die Zdhne: Die Zunge muss ein neues Schluckmuster erlernen,
sobald die ersten Zdhne durchbrechen. Dieses neue Schluckmuster fordert langfristig das
Oberkieferwachstum. Durch das Lutschteil des Schnullers wird das verhindert. Es kann ein lutschoffener
Biss mit Storung der Sprachentwicklung entstehen als auch ein schmaler Oberkiefer mit Engstand der
Zahne und Kreuzbiss. Zusatzlich wird die Mundatmung begiinstigt.
Auf der Entbindungsstation:
Bis sich das Stillen eingespielt hat (4-6 Wochen), sollte kein Gummi in Form von Flaschensauger, Schnuller,
Saughuitchen in den Mund des Sauglings gegeben werden, auBer es gibt wichtige medizinische Griinde
dafir. Wenn die Mutter beim Stillen zu wenig Milch hat, soll das Saugbediirfnis moéglichst nur an der Brust
befriedigt werden, um den Milchfluss anzuregen. Das Weinen des Kindes kann sehr unterschiedliche
Grinde haben, diese werden durch die unreflektierte Schnullergabe unter Umstanden missachtet.
Ab wann kein Schnuller mehr:
Wenn die ersten Zdhnchen durchbrechen, sollte der Mund frei sein von Lutschobjekten, damit die Zunge
ihren richtigen Platz flachig am Gaumen einnehmen kann. Die Zunge ist der Wachstumsmotor fiir den
Oberkiefer. Ab dem 4. Monat nimmt das natirliche Saugbediirfnis des Kindes ab, was durch vermehrtes
Kauen unterstitzt wird. Diese Phase kann genutzt werden, um das Saugbedirfnis aktiv zu reduzieren - was
die Entwbhnung des Schnullers beglinstigt.

Viel Erfolg wiinscht Ihnen mykie®
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