ist ein Therapieprinzip und bedeutet die gleichzeitige Behandlung
von Form und Funktion.

Bei Kindern ist das Ziel, das orofaziale Wachstum physiologisch
stattfinden zu lassen und dabei die Epigenetik zu nutzen.

Wir konnen den Wind nicht andern,
aber die Segel anders setzen!

Aristoteles

Anmeldung zu unserem strukturierten Fortbildungsprogramsm fir eine effektive
und nachhaltige Frihbehandlung = myofunktionelle Kieferorthopadie = mykie®



mg Wir kénnen den Wind nicht éindern, aber die Segel anders setzen!

Dr. med. Andrea Freudenberg schloss 1992 das Studium der Zahnheilkunde
an der Universitat Witten/Herdecke ab und promovierte dort 1994 mit summa
cum laude. lhre anschlielfende Weiterbildung absolvierte sie an der Universitat
Witten/Herdecke, der Medizinischen Hochschule in Hannover und der Weiter-
bildungspraxis Dr. Jung in Herne. 1998 schloss sie diese mit der kieferortho-
padischen Facharztpriifung ab.

Nach Tatigkeit in verschiedenen KFO-Praxen grindete sie 2005 das Fachzen-
trum fur Kieferorthopéadie Dr. Freudenberg & Kollegen in Weinheim mit dem
Schwerpunkt Alignerbehandlungen. 2015 erweitere sie die Praxis durch einen
reinen Frithbehandlungsbereich, in dem im interdisziplindren Team (mit der
Logopadin MSc Carolin Adam und der Buteyko-Atemtherapeutin Jamila
Pumm) das mykie®-Konzept fir myofunktionelle Kieferorthopédie entwickelt
wurde. 2019 erfolgte die Griindung der mykie®akademie mit dem Ziel, das
Wissen um die myofunktionelle Kieferorthopadie weiter zu geben.

Weitere Informationen sind verfligbar unter mykie.de.

Wie geht das? Nur indem wir:
die die Zadhne umgebenden Muskelkrafte mit behandeln - fir mehr Nachhaltigkeit!
Lippenschluss und Nasenatmung fiir eine bessere Gesundheit mit in den Fokus unserer Behandlung nehmen.

grazile Apparaturen verwenden (wie z.B. Invisalign first), die eine regelrechte Zungenfunktion nicht storen.

Die Patienten und Eltern werden es Ihnen danken und Ihrer Praxis treu bleiben! Ihr Uberweiserspektrum wird sich
um Kinderarzte, Kinderzahnarzte und HNO-Arzte erweitern.

Frithbehandlung sollte interdisziplindr sein und Form und Funktion gleichzeitig behandeln. Durch die myofunk-
tionellen Online Trainings (s. www.mykie-trainings.de) gibt es verschiedene Méglichkeiten, diese umzusetzen:

1. Sie nehmen als Kieferorthopade und Logopade gemeinsam an der Zertifizierung teil, tauschen sich schon
wahrend der 6 monatigen Fortbildungszeit aus, lernen viel voneinander und Uberlegen hinterher, wie sie ge-
meinsam IHR Umsetzungskonzept gestalten wollen. Sie griinden damit IHR mykie® NET an IHREM Standort.

2. Sie sind Kieferorthopade und mochten der Funktionsbehandlung in Ihrer Therapie einen anderen Stellenwert
geben. Durch ihr in der Zertifizierung erworbenes neues Know-how bzgl. Frihbehandlung und mit Hilfe der
Online-Trainings konnen sie auch die Muskelkrafte mit adressieren und so die KFO-Behandlung ursachlicher
und nachhaltiger machen. Langfristig winschen sie sich die engere Zusammenarbeit mit der MFT/Logopadie.

3. Sie sind Logopade und mochten ihre myofunktionelle Therapie effektiver und nachhaltiger gestalten. Sie win-

l/ schen sich mehr Know-how im Bereich der Kieferorthopadie und mochten langfristig, Form und Funktion star-

ker vernetzt behandeln.
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Das strukturierte Fortbildungsprogramm mgkle

Kick-off-Webinar — 1 ganzer Tag Online

- Warum praventiv behandeln? < Zahne und Gesichter lesen lernen und damit den
Zusammenhang von Form und Funktion noch
tiefgreifender erkennen.

Wie findet die physiologische

Funktionsentwicklung statt?

« Vorstellung der Lernplattform und Zusendung
eines Materialpaketes

Ziele und Behandlungshierarchien der MFT und
KFO neu betrachten

Wissensvermittlung der mykie® akademie — 4 Themenblocke On demand

Bestehend aus ca. 20 Stunden Vortragsmaterial inkl. Skripte, wann und wie Sie wollen ber die Lernplattform DrDozzle
1. Atmung 3. Zungenband

* Warum ist Lippenschluss und Nasenatmung fir * Anatomie/Histologie des Zungenbandes

die Kieferentwicklung und Gesundheit wichtig? . ) )
+ Diagnostik: Wann ist es zu kurz?

+ Einflhrung in die Buteyko Atemtherapie, .
Atemiibungen fir die eigenen Gesundheit - Dehnen oder Frenuloplastik

- Wie kdnnen unsere Patienten Nasenatmung und + Vorstellung unseres Therapiekonzeptes

Lippenschluss erlernen? - Patientenbeispiele

Gemeinsamer Abschluss: 1,5 Std. Online Gemeinsamer Abschluss: 1,5 Std. Online

2. Diagnostik 4. Therapie

* Wie sehen ,mykie® Kinder aus, d.h. Kinder, die « Zeitpunkt einer effektiven Frihbehandlung,
von einer Friihbehandlung besonders profitieren Behandlungsplan, Behandlungskosten
wirden?

- Behandlung orofazialer, myofunktioneller Stérungen

* Habits erkennen und abbauen ) . ) ,
+ Welche myofunktionellen Hilfsmittel gibt es?

 Einflhrung in ein myofunktionelles Screening N , o

- Welche MFT-Ubungen gibt es fir die Zunge?
+ Spezielle mykie®KFO-Diagnostik - )

- Bewertung von KFO-Geraten unter myofunktionellen
+ Kauen und Zwangsbisse Aspekten

+ Ganzheitliche Diagnostik + Wissenswertes Uber verwendete KFO-Gerate in der

. . Frihbehandlung (Bioplate, Trainer, Invisalign first)
Gemeinsamer Abschluss: 1,5 Std. Online

Abschluss am Prasenzwochenende

Prasenzwochenende - 2 Tage in Weinheim (oder anderswo)

- Zeit fur interdisziplinaren Austausch und Fragen - Qualitatskriterien einer wirksamen myofunktionel-
len Therapie in der interdsiziplindren Zusammen-

* Ablauf der mykie® Friihbehandiung arbeit: Grundlagen, Prozesse und Ubungen

* Myo-Diagnostik praktisch ben - Indikation: leichte Falle/ schwere Félle — wann

- MFT Durchfiihrung entsprechend der Hierarchie wglche Apparaturen/ Hilfsmittel? Wann und wie
der oralen Funktionen Aligner/ IPE?
- Trainer, Tapen, Schrittelibung - selber testen * Retention/ Automatisierung

© Patientenfalle

- Ende des strukturierten Fortbildungsprogrammes -
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mg W@  Griindung des eigenen mykie®NETs

Nach Abschluss des strukturieren Fortbildungsprogrammes:
Grundung des elgenen mMyKIENETS am Standort

Nach Abschluss des strukturierten Schulungsprogrammes konnen Sie durch Unterschreiben des Lizenzvertrages
und Erwerben des Materialpaketes mykie® Partner und damit Teil unseres mykie® Qualitatszirkels werden.

Inkl. Digitales Materialpaket (Logos, Bilder und Textbausteine fir Webpage, alle Ubungszettel im mykie® Design,

Elternkommunikationszettel, Druckvorlagen Flyer etc.)

mykie® Onboardingprozess fiir die kieferorthopadische Praxis enthalt zusatzlich:

Einfiihrung fiir das Praxisteam on demand:

Warum mykie®? Was ist der Mehrwert fir die
Praxis und damit auch fur das Team?

PPT-Uberweiservortrag:

Was ist mykie®? Der viel frihere Uberweisungs-
zeitpunkt mit Fokus auf richtigem, orofazialen

Wachstum und damit Mehrwert fir die Gesund-

Technikerschulung on demand: heit wird erlautert.

Einflhrung in die myofunktionelle Kieferortho-
padie, Herstellung der Bioplate, Herstellung von
Trainern Warum so friih starten? Was sind die Mehrwerte?

PPT-Informationsvortrag fiir die Eltern:

Fiir 10 Patienten:

Materialpakete mit mykie® Tasche und je
4 Gutschein-Codes

Austausch bisheriger Erfahrungen; Fallbesprechungen; Hilfestel-
lung bei der Implementierung von mykie® in den Praxisablauf, bei
Andrea Freudenberg oder anderen Mitgliedern des Netzwerkes.

Deswegen erneut:

Wir konnen den Wind nicht andern,
aber die Segel anders setzen!

Aristoteles

Und zum Segel anders setzen braucht
es ein Team aus Logopade und
Kieferorthopade!

Fragen? Kontaktieren Sie uns unter
akademie@mykie.de.




