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Polypen MYKIE Koo

Liebe Eltern,

Sie haben den Verdacht, dass Ihr Kind Polypen haben konnte?
Achten Sie einmal auf die Atmung lhres Kindes — atmet es haufig durch den Mund?

Das ist nicht ungewohnlich, denn Polypen und Mundatmung gehen haufig Hand in Hand. Es ist ein
Teufelskreis: Polypen fuhren zu Mundatmung und umgekehrt begunstigt die Mundatmung die

Entstehung und das Wachstum von Polypen ‘= .

Was sind Polypen?

Polypen sind schmerzlose, weiche Wucherungen der Schleimhaut, die auch in der Nase und den
Nasennebenhohlen vorkommen konnen. Nasenpolypen entstehen haufig bei Allergikern,
Asthmatikern oder im Zusammenhang mit Infektionen. Polypen beeintrachtigen je nach GroBBe die
Nasenatmung und begunstigen so die Mundatmung.

Symptome von Polypen: ._
Haufiges Niesen Exzessiver Nasenausfluss

Nasenverstopiung und erschwertes
Atmen

Beeintrachtigter Geruchssinn

Flussigkeitsabfluss in den Rachen Juckreiz um die Augen

Haufige
Nasennebenhohlenentzundungen

Gesichtsschmerzen, Kopfschmerzen

Behandlung von Polypen:

Polypen konnen medikamentos mit Kortison behandelt oder chirurgisch entfernt werden. Haufig kann
nur die Umstellung auf Nasenatmung schon zur Reduktion der Polpyen beitragen.

Also unbedingt: Nasenatmung moglichst viel - die Nase mochte benutzt werden und nicht wie ein
ausgetrockneter Fluss versanden. Ein wichtiger Bestandteil der Behandlung ist stets die Umstellung
auf Nasenatmung, wenn moglich vor aber auf jeden Fall nach einer Polypenentfernung. Denn
selbst nach einer Polypenentfernung atmen die meisten Kinder weiter durch den Mund (habituelle
Mundatmung) und es konnen sich erneut Polypen bilden.

Polypen und Kieferorthopadie:

Da Polypen die Nasenatmung behindern, atmen die meisten Kinder immer mehr durch den Mund.
Dadurch kommt es zu einem Kieferfehlwachstum. Typische Fehlentwicklungen sind ein schmaler
Oberkiefer mit einer Rucklage des Unterkiefers (fliehendes Profil).

Eine gute Zusammenarbeit zwischen Kinderarzten, HNO-Arzten, Kieferorthopaden und Logopaden ist
entscheidend, um ein gesundes Kieferwachstum mit Nasenatmung ohne Polypen zu fordern.

Tipps, wie sie lhrem Kind helfen konnen, wieder zum Nasenatmer zu werden, bekommen Sie bei bei

mykie® Therapeuten/Arzten und bald auch durch gezielte Trainings auf unserer Website:
mykie-trainings.de

Viel Erfolg wunscht Thnen mykie®
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