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2024 Ausbau Selbständigkeit mit Yoga of Being- Yoga, Atemtraining, Paar-Coaching 

2023 Ausbildung zur Paarberatung 

2015-2023  Entwicklung+ Training mykie/ Fachzentrum für Kieferorthopädie Dr. Andrea 
Freudenberg 

2015-2023  Entwicklung+ Training mykie/ Fachzentrum für Kieferorthopädie Dr. Andrea 
Freudenberg 

2017  Nebenberuflich Aufbau Yogaunterricht (Yoga of Being) 

2015            Ausbildung zur Buteyko Atemlehrerin 

2012-2014  Landschaftsarchitekturbüro Palm Weinheim 

2012             Ausbildung zur Yogalehrerin 

2008-2012  Studium Landschaftsarchitektur an der Fachhochschule Osnabrück 

2004-2007  Ausbildung zur Staudengärtnerin  

1999-2003  Elternzeit 

1997-1999  Internationale Michael-Tschechov-Schule für Schauspielkunst München 

1982-1995  Freie Waldorfschule Oldenburg 


